
הוראות שימוש  סקייריזיTM 360  מ״ ג
תמיסה להזרקה במחסנית מוכנה לשימוש  

risankizumab 360mg

סקייריזי מיועדת לטיפול במטופלי ם מגיל 16 שנים ומעלה עם מחלת קרוהן פעילה בדרגה בינונית עד חמורה,  
אשר חו ו תגובה לא מספקת,  אובדן תגובה , או  אי סבילות  לטיפול קונבנציונלי או ביולוג י קודם, או אם טיפולים  

אל ו אינם מומלצי ם . 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים .

הוראות שימו ש 

סקייריזי  אביזר הזרקה צמוד גוף (אביזר ההזרקה )

מראה קדמ י

לחצן התחלה   
חומר הדבק האין לגעת עד  שמוכן להזרי ק

נו ר ית  
מצב

דלת אפורה 
אין לסגור  את הדלת האפורה

ללא מחסנית בפני ם 

חלו ן התרופ ה לשוניות משיכ ה



מראה  אחור י 

 

 

מראה ציד י 

 

יחידה גדול ה 
לשונית משיכה ירוק ה 

מכסה המחט    חלק אחורי דבי ק 
רצועת פלסטי ק  

שקופ ה 

שים לב. יש מחט בפני ם 
(מתחת למכסה המחט) 
אין לגעת באזור מכסה  

המחט או במח ט 

יחידה קטנ ה 
לשונית משיכה ירוק ה 

סוגר הדל ת 
בצד הנפתח יש חריצי ם 

הדלת האפורה  צריכה להיות מעט  
פתוחה  

אין לסגור  את הדלת האפורה  
ללא מחסנית בפני ם 

יש מחט בפנים (מתחת למכסה  
המחט) 

אין לגעת באזור מכסה המחט או  
במח ט 

מכסה המח ט 



מחסנית מוכנה לשימו ש 

 

 

מידע חשוב שעליך לדעת  לפני שתזריק סקייריז י 

• יש לאחסן במקר ר (2°C-8°C). אין להקפיא .   
• יש לשמור את המחסנית  באריזת הקרטון המקורית על מנת להגן מפני אור . 

• עליך לקבל הדרכה כיצד להזריק סקייריזי לפני מתן הזריקה. שוחח עם הרופא, הרוקח או האחו ת של ך אם  
אתה זקוק לסיוע . 

• יש לסמן על גבי לוח השנה שלך את התאריכים, כך שתדע מתי להזריק סקייריז י 
• אביזר ההזרקה לשימוש חד פעמי תוכנן לשימוש עם מחסנית סקייריז י בלב ד 

• יש לשמור את סקייריזי באריזת הקרטון המקורית על מנת להגן על התרופה מפני אור עד למועד השימו ש 
• יש להוציא את אריזת הקרטון מהמקרר ולהשא יר אותה  בטמפרטורת החד ר,  הרחק מאור שמש ישיר ,  למשך  

לפחות 45 עד 90  דקו ת לפני ההזרקה 
• אין  לאפשר לאביזר ההזרקה  להירטב במים או בכל נוזל אחר 

• אין  לגעת בלחצן  ההתחלה  עד שתמקם את  אביזר  ההזרקה  כשהוא טעון עם מחסנית  על גבי  העור שלך  
ואתה מוכן להזרי ק 

o ניתן ללחוץ פעם  אח ת על לחצן ההתחל ה 

• יש להגביל את הפעילות במהלך תהליך ההזרקה. פעילות מתונה יכולה  להתבצ ע, כגון הליכה, הושטת יד  
והתכופפו ת 

• אין  לעכב את הזרקת התרופה לאחר  הטענ ת  המחסנית  הנקיי ה  לתוך  אביזר  ההזרקה. המתנה תייבש את  
התרופה  ולאחר מכ ן,  אביזר ה הזרקה  לא  יעבו ד 

• אין  להזריק אם הנוזל בחלון הבדיקה  עכור או מכיל פתיתים או חלקיקים גדולים. הנוזל צריך להיראות צלול  
עד צהוב ועלול להכיל חלקיקים זעירים לבנים או שקופי ם 

• אין  לנער את אריזת הקרטון, המחסנית או את  אביזר ההזרקה 
• אם יש לך שאלות כלשהן לגבי השימוש במחסנית או באביזר ההזרקה,  שוחח עם הרופא, הרוקח או האחו ת  

של ך לסיו ע 

 

 ( EXP) תאריך תפוגה
ממוקם על תווית המחסנית   

חלק עליון גדול יות ר 
של המחסני ת 

אין לסובב או להסי ר 

תרופ ה 

קצה תחתון  
קטן יות ר 

בוכנה לבנ ה 
המתרחבת לאורך חלל המזרק  
לכיוון תחתית המחסנית במהלך  

הזרקת התרופה 
 



עקוב אחר השלבים מטה בכל פעם שאתה משתמש בסקייריזי 

של ב 1  -  הכנ ה 

הוצא את  אריזת הקרטו ן מהמקר ר והשאר אות ה בטמפרטורת  
החדר, הרחק מאור שמש ישיר, למשך  לפחות 45 עד 90  דקו ת  

לפני ההזרקה . 

• בדוק את תאריך התפוגה  (EXP)  שעל אריזת הקרטון.  אין  
להשתמש בסקייריזי אם תאריך התפוגה (EXP) חלף .   
• אין  להוציא  את המחסנית  או  אביזר ההזרקה מהקרטו ן  

בעת הגעת סקייריזי לטמפרטורת החדר . 
• אין  לחמם את סקייריזי בכל דרך אחרת.  לדוגמה,  אין  לחמם  

אותו במיקרוגל או במים חמים 

 

אסוף  את כל  הציו ד ושטו ף את ידיי ך 
 

הנח את הפריטי ם הבאים על משטח נק י ושטו ח 
 

• מגשי ת פלסטיק המכילה  1  אביזר הזרקה ו-  1 מחסני ת 
• 2 פד י אלכוהול (לא כלו ל ב אריזת הקרטון ) 

• 1 כדור צמר גפן או פד  גזה (לא כלו ל באריזת הקרטו ן ) 
• מכל מיוחד לפסול ת (לא כלו ל  באריזת הקרטון)   

 
שטוף  ויבש את  ידיך . 

 

הסר את הכיסו י הלבן של המגשי ת 

• אתר את החץ השחו ר 

• קלף את הכיסוי הלבן ממגשית הפלסטי ק 

 

 
 

 
1ד 

 
1א  

 
1ב  

מכל מיוחד  
לפסול ת 

 
1ג 



הרם את מכסה הפלסטי ק 

• אתר את הפתח המעוגל הנמצא  על המכסה העליו ן 

• הכנס את האצבע המורה בפתח  והנ ח  את האגודל של ך  על  
הצד הנגד י 

• הרם את המכסה להסירו והנח אותו בצ ד   

 

 

  

בדוק  את אביזר  ה הזרק ה  

• בדוק שאביזר ההזרקה הינו שלם ואינו פגו ם 

• הדלת האפור ה צריכה  להיות מעט פתוחה  

על   בחוזקה  פנימה  לחץ  נפתחת,  האפור ה  לא  הדלת  • אם 
חריצי הדלת האפורה (צידה השמאלי של הדלת) ופתח את  

הדל ת 

• אין  לסגור את הדלת האפור ה לפני הטענת המחסני ת 

גילית   אותו,  הפלת  באביזר  ההזרקה  אם  • אין  להשתמש 
שחסרים חלקים, או אם הוא פגו ם 

• אין  לגעת בלחצן  ההתחלה  האפור עד  שאתה מוכן להזריק.  
ניתן ללחוץ עליו פעם  אח ת בלב ד 

אין  לגעת  באזור מכסה המחט או במח ט   •

 

אם לחצן  ההתחלה  האפור נלחץ לפני  שמיקמת  אות ו  ע ל  הגוף שלך,  
עם   קרה,  שוחח  הדבר  אם  להשתמ ש  ב אביזר  ההזרקה.  ניתן  לא 

הרופא, הרוקח או האחות  שלך . 

 

 

 

 

לחצן  
התחלה 

המחט בפני ם 
(מתחת למכסה המחט ) 

דל ת  
אפורה  

 
1ה  

 
1ו 



 

שלב 2  -  מק ם את  אביזר  ההזרק ה 

פתח את הדל ת האפו רה  במלו א ה 
 

• הימנע מלגעת באזור מכסה המחט בחלק האחורי של אביזר  

ההזרקה. המחט נמצאת מאחורי מגן המח ט 

• פתח את הדלת האפורה עד הסוף לימי ן 

• אם הדלת האפורה אינה נפתחת, לחץ פנימה בחוזקה על חריצי  

הדלת האפורה ( צידה השמאלי  של הדלת) ופת ח את הדלת   

• אין  לסגור את הדלת האפורה לפני הטענת המחסני ת 

 
הנח את  אבי זר ההזרקה בצד.   

   

מבט אחור י 

מראה אחור י 

דל ת אפורה 

המחט 
בפנים  
(מתחת  
למכסה  
המחט) 

מכסה המחט  

2א 



בדו ק את  המחסנית   
 

הוצא  בזהירות את המחסני ת  ממגשית הפלסטיק . 

• אין  לסובב או להסיר את החלק העליון של המחסני ת 

 
בדוק את המחסנית   

• הנוזל צריך להראות צלול עד צהוב  ועלול להכיל חלקיקים  

זעירים  לבנים או שקופים . זה תקין לראות בועה אחת או יותר 

• אין  להשתמש אם הנוזל עכו ר, שינה צבע, או מכיל פתיתים או  

חלקיקים גדולי ם 

• חלקי המחסנית והפלסטיק השקו ף אינם סדוקים או שבורים 

• אין  להשתמש אם הנוזל קפא (אפילו אם הפשיר) . 

• אין  להשתמש במחסנית אם הפלת אותה, גילת שחסרים  

חלקים, או אם היא פגומה . 
 
 
 
 
 
 

 

נקה את הקצה התחתון הקטן יותר של המחסנית   

אתר את  הקצה התחתון הקטן יותר של המחסני ת 

פד   המחסנית  עם  של  יותר  הקטן  את  הקצה  התחתון  • נקה 
אלכוהול. הקפד להשתמש בפד אלכוהול לנקות את המרכז של  

הקצה התחתון הקטן יותר של המחסני ת 
אין  לגעת  בקצה התחתון הקטן יותר של המחסני ת לאחר הניקו י    •

 

קצה תחתון קטן יותר  

 

חלק עליון גדול יותר  
של המחסנית   

קצה תחתון  
קטן יות ר 

נקה את מרכז  
הקצה התחתון  
הקטן יות ר 

2ב 

2ג 



הטען את  המחסנית  הנקייה לתוך  אביזר ההזרק ה 

• אין  לסובב או להסיר את החלק העליון של המחסני ת 
• הכנס תחילה את הקצה התחתון הקטן יותר של המחסנית  לתוך  

אביזר ההזרק ה 
• דחוף מטה בחוזקה את החלק העליון של  המחסנית, עד שתשמע  

"קליק " 

של   טיפות  מספר  לראות  עלול  אתה  הטענת  המחסנית,  • לאחר 
תרופה בחלק האחורי של אביזר ההזרק ה. זה תקי ן   

 

הקפד  להתקדם לשלב הבא ללא עיכוב .  המתנה תגרום להתייבשות  
התרופה . 

 

סגור את הדלת האפור ה 

עד   והקשב  בחוזקה  לחץ  ואז,  האפורה  שמאלה,  הדלת  דחף  את 
שהדלת האפורה תיסגר  ב"נקישה"  

• הדלת האפורה צריכה להישאר נעולה  לאחר הטענת המחסנית 
• אין  לסגור את הדלת האפורה אם  המחסנית  לא הוכנסה במלואה  

או חסר ה 

• המשך ללא עיכוב לשלב הב א 

 

 

שלב 3  -  הכנה להזרק ה 

הכנס באופן אנכי  

"קליק " 

"נקיש ה"  

2ד 

2ה 



בחר ונקה את מקום ההזרקה של ך 
 

בחר מתוך 3 אזורים אלו כדי להזריק : 
• החלק הקדמי של ירך שמא ל  

• החלק הקדמי של ירך  ימי ן 
• הבטן שלך, 5 ס"מ לפחות מהטבור של ך 

 

אין  להזריק לתוך אזורים של עור  המתקפלים  או  ב ולטי ם  באופן טבעי ,  
בגלל שאביזר ההזרקה  עלול ליפול במהלך ההזרק ה . 

 

לפני ההזרקה, נגב עם פד אלכוהול בתנועה  מעגלית את המקום שבו  
תזריק .   

• אין  לגעת  או לנשוף על מקום  ההזרקה  לאחר שניקית  אותו.  יש  
לתת לעור להתייבש טרם מיקום אביזר ההזרקה על העו ר 

• אין  להזריק  דרך בגדי ם 
• אין  להזריק  לעור  פצוע, חבול, אדום, קשה, מצולק,  או בעל סימני  
לק צוץ /ל גלח  את   יכול  אתה  יתר.  שיעור  או  עם  מתיחה, שומות 

השיער המיותר ממקו ם ההזרקה 

 

 

קלף את שתי הלשוניות כדי לחשוף את  המדבק ה 

הפוך את אביזר ההזרקה כדי לאתר את שתי לשוניות המשיכה 
הירוקות . 

• הימנע מלגעת במכסה המחט (המחט בפנים ) 
 

קלף את היחידה הגדולה תוך שימוש בלשונית המשיכה הירוקה כדי  
לחשוף את המדבק ה 

 

קלף את היחידה הקטנה תוך שימוש בלשונית המשיכה הירוקה כדי  
לחשוף את המדבקה. פעולה זו תסיר את רצועת הפלסטי ק  

השקופה, שמפעילה את אביזר ההזרק ה 

• בדוק את נורית המצב כאשר  אביזר ההזרקה מצפצ ף 
• נורית המצב תהבהב בכחול כאשר אביזר ההזרקה מופע ל 
• אם נורית המצב אינה מהבהבת בכחול, יש  להחזיר לבית  

מרקח ת   
• אין  ללחוץ על לחצן התחלה האפו ר עדיי ן 

• אין  לגעת במכסה המחט או במחט 
אין  למשוך את חומר הדבק  מאביזר ההזרקה או לאפשר לצד    •

הדביק להתקפל ולהידבק לעצמו 

 

יש למק ם  את  סקייריזי  אביזר  ההזרקה  על העור ולהתחיל בהזרקה  
תוך  30  דקות לאחר הסרת לשוניות המשיכה הירוקו ת,  אחרת  הו א  

לא  יעבו ד. הקפד להמשיך לשלב הבא ללא  עיכוב . 

 

אזורים  
להזרק ה 

היחידה  
הגדול ה 

היחיד ה 
הקטנ ה   

המחט בפני ם 
(מתחת למכסה  

המחט) 

אביזר הזרקה  
מופעל  

נורית המצב  
מהבהבת 
בכחו ל 

3א 

אזורים  
להזרק ה 

3ב  



אם נורית המצב מהבהבת באדו ם,  אביזר  ההזרקה אינו עוב ד  
כראוי . אין להמשיך להשתמש בו .   

יש  להחזיר לבית מרקח ת 

 

הכן את אביזר  ההזרקה להצמד ה 

• עבור הבטן ,  הזז והחזק את העור כדי ליצור משטח מוצק ושטוח  
להזרקה לפחות  5  ס"מ  מהטבור שלך .  הקפד  לשבת זקו ף  כדי  

למנוע קפלי ם ובליטות  בעור . 
• אין צורך למשוך את העור  כדי לשטח אות ו  עבור החלק הקדמי  

של הירך השמאלית או הירך הימנית . 

 

הקפד למקם את אביזר  ההזרקה כך שתוכל לראות את נורית המצב    
הכחולה . 

 

 

הנח את אביזר   ההזרקה על העור של ך 

א ת   הנח  מהבהב,  אביזר  ההזרקה  מוכן.  הכחול  האור  • כאשר 
אביזר ההזרקה על  עור נקי כשנורית המצב גלוי ה 

עור   להניח ו  על  בגדים.  יש  על  אביזר  ההזרקה  • אין  להני ח  את 
חשוף  בלב ד 

•  העבר  את האצבע שלך סביב החומר הדביק כדי להצמי ד אותו 
• אין  להזיז או לכוונן את  אביזר  ההזרקה  לאחר שהוא ה ודבק  על  

העור של ך 

 

המשך לשלב הבא ללא  עיכו ב . 

 

שלב 4  -  הזרקת סקייריז י 

התחל בהזרק ה 

לחץ בחוזקה על לחצן ההתחלה האפור  ושחר ר 

• אתה תשמע "קליק" וייתכן שתחוש  בצביטת מח ט 
• בדוק את נורית המצב כאשר  אביזר ההזרקה מצפצ ף 

ללא   בירוק  תהבהב  המצב  נורית  ההזרקה,  התחלת  • לאחר 
הפסקה 

ההזרקה,  אתה  תשמע  צליל י  שאיבה  כאשר   התחלת  • לאחר 
אביזר ההזרקה מספ ק את התרופ ה   

 

אין  להמשיך להשתמש באביזר ההזרקה אם נורית המצב מהבהבת  
באדום. אם נורית המצב מהבהבת באדו ם הסר את אביזר  ההזרקה  

בזהירות מהעור. אם זה קורה, יש  להחזיר לבית מרקחת . 

 

 

   

 

"קליק " 
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המתן לסיום ההזרק ה 

מלא ה  של התרופה.   להשלמת  מנה  שידרש ו  עד  5  דקות  • ייתכן 
אביזר ההזרקה יפסיק אוטומטית כאשר ההזרקה מסתיימת 

• במהלך ההזרקה נורית המצב תמשיך להבהב בירו ק 
אביזר   כאשר  שאיבה  צלילי  תשמע  ההזרקה  אתה  • במהלך 

ההזרקה מספק את התרופה 

הליכה,   כגון  פעילויו ת  מתונות,  לבצע  ההזרקה  ניתן  • במהלך 
הושטת יד והתכופפו ת . 

 

אין  להמשיך להשתמש  באביזר ההזרקה  אם נורית המצב מהבהבת  
באדום. אם נורית המצב מהבהבת באדום  הסר  את  אביזר  ההזרקה   

בזהירות מהעור. אם זה קורה יש יש  להחזיר לבית מרקחת   

ההזרקה הסתיימ ה כאש ר 

• אביזר ההזרקה מפסיק מעצמו 
אם   קבוע.  צפצו ף  ונורית המצב   משתנה  לירוק  • אתה שומע 
היא   לירוק  קבוע,  המשמעות  המצב  השתנתה  נורית 

שההזרקה הסתיימ ה 

 

 
 

 

4ב 
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הסר את אביזר   ההזרק ה 

אביזר ה הזרקה    אין  להני ח  את האצבעות על הצד האחורי של  •
בעת הסרתו מהעו ר 

• בסיום ההזרקה,  תפו ס  בפינת  המדבקה  כדי לקלף בזהירות את  
אביזר ההזרקה מהעו ר 

• הימנע מלגעת בכיסוי המחט או במחט בחלק האחורי של אביזר  
ההזרקה 

ונורית   צפצופים  מספר  אביזר  ההזרקה,  תשמע  הסרת  • לאחר 
המצב תיכב ה 

• כיסוי המחט יכסה את המחט כאשר אביזר ההזרקה  יור ד  מהעו ר 
• זה  תקין  לראות כמה טיפות קטנות של נוזל על העור לאחר הסרת  

אביזר ההזרק ה   
לחץ  כדור  צמר גפן או  פ ד  גזה על  מקום  ההזרקה   בעור והחזק    •

למשך 10  שניו ת 

• אין  לשפשף את מקום ההזרקה 
• דימום קל  במקום ההזרקה הוא תקי ן 

 

המשך לשלב הבא .   

שלב 5  - סיו ם 

בדוק את  אביזר  ההזרק ה 

בדוק  את חלון התרופה ואת נורית המצב . 

 

התרופה  והנורית   חלון  הלבנה  ממלא ת  את  בדוק  וראה  שהבוכנה 
התרופה   לדע ת  שכל  לך  מאפשרים  אלו  נכבתה,  הקבועה  הירוקה 

הוזרקה . 

לבית   החלון,  יש  להחזיר  את  ממלאת  אינה  הלבנה  הבוכנה  אם 
מרקח ת  

 

4ד 
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השלכה למיכל מיוח ד 

מיוחדת  מיד   למכל  לפסולת  המשומש  אביזר  ההזרקה  השל ך  את 
לאחר השימו ש .

• אביזר ההזרקה מכיל סוללות, חלקי אלקטרוניקה ומחט . 
• השאר את המחסנית  בתוך אביזר ההזרקה . 

• אין  להשליך את אביזר ההזרקה המשומש לאשפה הביתית . 
• הרופא, הרוקח או האחו ת  שלך  יאמר ו  לך כיצד להחזיר  את המכל  

לפסולת מיוחדת  לאחר  שהתמלא.   

החזר תרופה זו לבית המרקח ת

• אם תאריך התפוגה (EXP) חל ף 
• אם הנוזל אי פעם קפא (אפילו אם הפשיר ) 
• אם המחסני ת או  אביזר ההזרקה נפ ל או נפג ם

• אם אריזת הקרטון אינה שלמה 
• אם הכיסוי הלבן של המגשית  שבור או חס ר 
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